
MOUNTING INSTRUCTIONS:
1. �The included wall anchors are rated for 

75lb each. A minimum of 4 anchors should 
be used on each side of bar.

2. �Before mounting, make sure the wall 
is capable of supporting 250lb or your 
desired capacity (if higher).

3. �It is recommended to provide a minimum of 
1.5” of clearance above and below the bar.

4.� �Do not mount bars where they may limit 
movement or interfere with accessibility. 

INSTRUCCIONES DE MONTAJE:
1. �Los anclajes de pared incluidos tienen 

una capacidad de 75 lb cada uno. Se 
debe usar un mínimo de 4 anclajes en 
cada lado de la barra.

2. �Antes del montaje, asegúrese de que la 
pared sea capaz de soportar 250 lb o su 
capacidad deseada (si es más alta).

3. �Se recomienda proporcionar un mínimo 
de 1,5 “de espacio libre por encima y por 
debajo de la barra.

4. �No monte barras donde puedan limitar el 
movimiento o interferir con la accesibilidad.

INSTRUCTIONS D’ASSEMBLAGE :
1. �Les ancrages muraux inclus ont chacun une 

capacité de 34 kg (75 lb). Au moins 4 ancrages 
devraient être utilisés de chaque côté de la barre.

2. �Avant l’assemblage, veillez à ce que le mur 
puisse soutenir 114 kg (250 lb) ou la capacité 
que vous désirez (si elle est plus élevée).

3. �Il est recommandé d’avoir un dégagement 
d’au moins 38 mm (1,5 po) au-dessus et sous 
la barre.

4. �Ne pas assembler les barres là où elles 
peuvent limiter le mouvement ou interférer 
avec l’accessibilité.


